
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО РАННЕЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ ДО 3-х ЛЕТ 

Раннее развитие и поддержка детей в возрасте до трех лет имеют огромное значение для их 

будущего роста и развития. Вот несколько рекомендаций, которые помогут родителям 

обеспечить своему ребенку наилучшие условия для здоровья и обучения. 

1. Разнообразие стимуляции 

- Игры и трудные задачи: Предлагайте ребенку развивающие игрушки, головоломки  

и интерактивные игры. Это помогает развивать когнитивные и моторные навыки. 

- Чтение: Читайте ребенку ежедневно, выбирая книги с яркими иллюстрациями.  

Это способствует развитию речи и воображения. 

2. Эмоциональная поддержка 

- Общение: Говорите с ребенком, даже если он еще не может отвечать. Это укрепляет связь 

и развивает навыки общения. 

- Позитивное подкрепление: Поддерживайте и хвалите малыша за его достижения, даже 

самые небольшие. Это повышает уверенность в себе. 

3. Физическое развитие 

- Активные игры: Регулярно выходите на улицу. Игры на свежем воздухе способствуют 

физическому развитию и укреплению иммунитета. 

- Двигательная активность: Придумывайте игры, которые требуют движения. Это поможет 

развить координацию и силу. 

4. Образовательные мероприятия 

- Занятия с музыкальными инструментами: Познакомьте ребенка с музыкой — пусть он 

играет на простых инструментах или слушает различные жанры. 

- Творческое самовыражение: Предоставьте ребенку краски, бумагу и другие материалы для 

творчества. Это развивает художественные навыки и креативность. 

5. Внимание к здоровью 

- Регулярные осмотры: Посещайте педиатра для контроля физического развития и 

вакцинации. Следите за прививками по календарю. 

- Здоровое питание: Обеспечьте разнообразный рацион с фруктами, овощами и 

полноценными продуктами, чтобы поддерживать здоровье и развитие. 

Заключение 

Ранняя помощь и поддержка детей до трех лет важны для их всестороннего развития. 

Заботливые и внимательные родители играют ключевую роль в этом процессе.  

Не забывайте, что каждая минута общения и любви оставляет важный след в жизни вашего 

ребенка. 


